
1  主催 全日本空手道連盟和道会東北地区本部

2 主管 全日本空手道連盟和道会宮城県本部

3 後援 全日本空手道連盟和道会総本部　

4 後援 宮城県空手道連盟

5 日時 令和７年８月２日（土）　開場 ８：００　

日程 （１）審判会議　　　８：３０～　　会議室

（２）開会式　　　　 ９：００～

（３）競技開始　　　９：３０～

（４）表彰式　　　　準備が出来しだい随時

（5）閉会式　　　　実施しません。

6 会場 宮城県名取市民体育館　

〒981-1224 宮城県名取市増田字柳田250

電話：022-384-3161

7 種目 「Ⅰ」一般の部

（1）個人組手

①成年男子Ⅰ（大学生年齢～40歳未満の者）（有段者と無段者の部）

②成年男子Ⅱ（40歳以上の者）

③成年女子（２名以下の場合、少年女子との統合します）

（２）個人形

①成年男子Ⅰ（大学生年齢～40歳未満の者）

②成年男子Ⅱ（40歳以上の者）

③成年女子（２名以下の場合、少年女子との統合します）

「Ⅱ」少年の部（高校生年齢の者）

（１）個人組手

① 少年男子（有段者と無段者の部）

② 少年女子（有段者と無段者の部）（２名以下の場合、成年女子との統合します）

（２）個人形

①少年男子

②少年女子（２名以下の場合、成年女子との統合します）

「Ⅲ」中学生の部

（１）個人組手

①中学生男子（１年生と２．３年生の部）

②中学生女子（１年生と２．３年生の部）

（２）個人形

①中学生男子（有段者と無段者の部）

②中学生女子（有段者と無段者の部）
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２名以下の場合統合は、中学
生も同じ



「Ⅳ」小学生の部

（１）個人組手 （小学３年生以下は男女混合とする）

①小学６年生男子 ②小学６年生女子 ③小学５年生男子

④小学５年生女子 ⑤小学４年生男子 ⑥小学４年生女子

⑦小学３年生男女 ⑧小学２年生男女 ⑨小学１年生男女

（２）個人形 （男女混合とする）

①小学６年生男女 ②小学５年生男女 ③小学４年生男女

④小学３年生男女 ⑤小学２年生男女 ⑥小学１年生男女

「Ⅴ」幼年の部

（１）個人組手 （幼稚園児年齢の者、男女混合とする）

（２）個人形 （幼稚園児年齢の者、男女混合とする）

「Ⅵ」団体組手

（１）成年男子Ⅰ （２）成年男子Ⅱ （３）成年女子 （４）少年男子

（５）少年女子 （６）中学生男子 （７）中学生女子 （８）小学５・６年生（男女混合）

（９）小学３・４年生（男女混合） （10）小学１・２年生（男女混合）

下の学年が上の学年に参加することは可とする。但し、保護者の承諾が必要です。

※参加人数により、種目の統合を行う場合があります。

8 競技方法

（公財）全日本空手道連盟制定の競技規定、並びに和道会東北地区本部の申し合わせ事項による。

（１）組手競技

①組手競技はトーナメント方式とし、全ての回戦を以下の通りとする。

（ア）ポイントは、６ポイント先取りとする。

（イ）試合時間は、1分30秒フルタイムとする。

②３位決定戦は行わない。

③団体組手は3人制とし、２人でも出場を認める。但し、前詰めとする。

なお、初戦は勝敗にかかわらず全試合を行う。

④安全具は、（公財）全日本空手道連盟検定品、並びに（公財）全国高体連指定品のものとする。

　 これに違反した場合は、１分ルールを適用する。

⑤１０カウントは採用しない。

（ア）ニューメンホー（全空連検定品）

（イ）拳サポーター赤・青、小学生以下はリバーシブル（全空連検定品）

（ウ）ボディプロテクター※道衣の中に着用する。（全空連検定品、全国高体連指定品）

（エ）少年以下はインステップガード・シンガードを着用すること。それ以外は着用することが望ま

　　しい。（全空連検定品，高体連指定品にはこだわらない）

（オ）セーフティーカップ※道衣の中に着用する。小学３年生以上は義務とする。

（カ）マウスピースの着用は任意とする。

（キ）赤帯，青帯は各自で準備すること。

（２）形競技



①形競技は、トーナメント方式によるフラッグ制とし、準決勝まで2人同時に行う。

②形の演武規定

　 形の種類は、下欄の和道会の形（１５）より選択する。

（ア）小学生以下は準々決勝までは、ピンアン初段～五段から選択することとし、

　   それ以降は自由に選択出来る。

　　 同じ形を繰り返して演武しても良いが、次の項に従うこと。

　　　（a）小学３年生以下は、全ての回戦を1つの形で行っても良い。（最低1つ）

　　　（b）小学４年生以上は、準々決勝までの形と、準決勝以降の形は異なる形を行うこと。（最低2つ）

（イ）中学生は準々決勝までは、ピンアン初段～五段とセイシャン、チントウから選択し、それ

     以降は自由に選択出来る。準々決勝までの形と、準決勝以降の形は異なる形を行う。（最低2つ）

（ウ）少年の部以上は、準々決勝までは、ピンアン初段～五段とセイシャン、チントウから選択し、

　　それ以降は自由に選択出来る。準々決勝までの形と、準決勝以降の形は異なる形を行う。

   （最低2つ）

③3位決定戦は行わない。

9 出場制限　 （１）団体戦・個人戦ともにエントリー（出場数・人数）の制限はしない。

（２）申し込み締切日以降の追加、変更は認めない。

10 審判員 （１）（公財）全日本空手道連盟公認審判員及び和道会公認審判員とする。

（２）大会委員長は、各県から推薦あった者について適任と認めた場合に大会審判員を委嘱する。

11 安全対策 （１） 参加選手は各自で、又は団体でスポーツ傷害保険等に加入をしておくこと。 大会実行委員

　　　会では、傷害保険等への一括加入は行わない。

（２） 出場選手が競技中負傷した場合は、主催者において応急処置は施すが、それ 以上の責任

　　　は負わないのでご了解ください。

（３） 選手は、健康保険証を携行すること。

12 参加資格 （1）参加申し込みの締め切り日までに、全日本空手道連盟和道会の団体登録と個人登録を完了

　  している者。

（２）所属団体長の出場許可を得た者。

13 参加料 （１）団体戦１チーム　　５，０００円

（２）個人戦１人１種目　２，５００円

（３）大会当日の納金は出来ません。

（４）申し込み後に不参加となった場合の参加料は返金いたしません。

14 表彰 （１）全種目ともに第３位まで表彰する。

 　但し、小学生と中学生の個人種目には、第５位まで敢闘賞を与える。

（２）副賞の授与は、第３位までとする。

ピンアン初段～五段　ナイハンチ　クーシャンクー　セイシャン　チントウ

　ニーセーシー　ワンシュウ  バッサイ　ジッテ　ジオン　ローハイ　



15 参加申込 （１）参加申し込みの方法は原則としてメールにてお願いします（郵送不可）。

　　申込書（エクセル形式）に入力し、下記メールアドレスに送信すること。

　　①訂正を再送付する場合にはファイル名の末尾に（訂正）と記入すること。

　　②送信後大会事務局より受領の返信メールを3日以内に送信します。

　　　返信無いときは大会実行委員長に電話ください。

（２）申し込み先

　第81回和道会東北空手道選手権大会実行委員長　阿部　敏彦

　メールアドレス　wadomiyagi1954@gmail.com　　　携帯電話：090-8787-7186

（３）参加費振込先

　次の口座に代表者名で振り込みをお願いします。

　口座番号「18170－44612721」　、　加入者名「和道会宮城県本部」

（４）申込締切

参加申込書、宿泊申込書、協賛広告原稿とも令和 7年６月15日（日）必着

　納金については、トーナメント作成後に試合不成立もあるので、7／1～7／15まで

納入願います。

16 宿泊 （１）宿泊は、原則として斡旋しませんので、各自にて確保して下さい。

（２）大会役員（本部長・顧問）と審判員の方は、「５　宿泊申込書」に記入の上、

　　「４　参加申込書」とともにメールにて送付して下さい。

ア．指定された宿舎に宿泊される方の宿泊費は、主管県で負担します。

イ．引率もあり、指定された宿舎に宿泊されない方、並びに宿泊斡旋不要の方の宿泊費は、

　　自己負担となります。

ウ．大会事務局に連絡がなかった大会役員と審判員の方の宿泊費は、自己負担となります

　　のでご了承下さい。

17 その他 （１）駐車場：体育館正面入口付近は、大会役員用とします。ご協力お願いします。

（２）各団体のプラカードを持参すること。（白地に黒文字）

（３）審判員のご推薦は１団体1名以上でお願いいたします。

（４）監督（各団体２名以内）の服装は、道衣かスポーツジャージとし、高校生年齢以上が

　　監督の腕章をつけること。（腕章の規制はありません。）

（５）選手・監督以外は、アリーナ内には入れません。

（６）選手は、空手道にふさわしい整髪で過度な染髪は禁止とする。

（７）ごみはすべて持ち帰っていただくことになります。ご協力お願いいたします。

（８）喫煙は、指定の場所でお願いいたします。

（９）下足入れは各自でご用意下さい。


